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令和８(2026)年度とちぎっ子いきいき運動実践認定実施要項 

栃木県教育委員会事務局健康体育課 

１ 趣 旨 

児童生徒の運動やスポーツへの好意的な意識の醸成や運動習慣の形成を図るため、公立小学校、中学校及 

び義務教育学校において、各校の実態に応じて実践している運動に関する取組を認定し、その内容を県内に 

周知する。 

２ 対 象 

県内公立小学校、中学校及び義務教育学校 

３ 令和８年度の応募条件 

児童生徒が楽しく取り組むことができる活動であることを前提に、県内の公立小学校、中学校及び義務教 

育学校が実践する以下の取組であること。 

(1) 児童会・生徒会主体の運動実践に関する取組 

(2) WEBサイト「とちぎっ子体力雷ジングひろば」の「チャレンジランキング」を活用した取組 

（休み時間、授業の導入、朝の活動等） 

４ 応募方法 

 応募票（別紙様式２）を作成し、市町教育委員会へ提出すること。 
 ※１つの取組につき１枚の応募票を提出。複数応募が可能。 

   
 

 

 

５ 応募票提出の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

６ 審査及び認定 

 「こどもの運動習慣形成推進検討委員会」において、応募票の内容をもとに審査を行い、認定する。 

認定された学校には認定証を授与する。 

７ 取組事例の活用 

 県教育委員会は、認定を受けた学校の取組内容をWEBサイト「とちぎっ子体力雷ジングひろば」に掲載し、 
県内に周知する。また、研修会等にて紹介する。 

８ 留意点 

個人情報の扱いについて、応募票の作成に当たっては、WEB サイト等に掲載することを考慮し、顔写真や

個人名の扱いに注意すること。 

 

【問合せ先】 

栃木県教育委員会事務局健康体育課 体力向上・部活動改革担当 

TEL：028-623-3415  E-mail：kentai-tairyoku@pref.tochigi.lg.jp 

・応募票（別紙様式）は原則としてWord形式のまま提出すること。 

・応募票（別紙様式）は、WEBサイト「とちぎっ子体力雷ジングひろば」からもダウンロードできます。 
https://www.tochigi-rising-kids.jp/ 
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