




























 
栃木県児童生徒の体力・運動能力調査 
 

【質問紙調査票 12 歳～19 歳（中学生・高校生用）】 
 

学校名  学年・組・番号     年   組    番 

氏 名  性 別 （ 男 ・ 女 ） 令和８年４月１日現在の年齢 歳 

 

◎当てはまる番号を１つ選んでください。 

1.運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをする

ことは好きですか。 

1. 好き       2. やや好き    

3. やや嫌い     4. 嫌い 

2.学校の部活動、地域スポーツクラブに所属していま

すか。 

1. 所属している   

2. 所属していない 

3.運動やスポーツをどのくらいしていますか。 

（学校の体育の授業を除きます。） 

1. ほとんど毎日（週に３日以上）    

2. ときどき（週に１～２日くらい）    

3. ときたま（月に１～３日くらい）   

4. しない 

4.運動やスポーツをするときは、１日にどのくらい

の時間しますか。 

(学校の体育の授業をのぞきます。） 

1. 30 分未満     

2. 30 分以上１時間未満    

3. １時間以上２時間未満   

4. ２時間以上 

5.朝食は毎日食べますか。 1. 毎日食べる     2. 時々食べない    

3. 毎日食べない 

6.毎日どのくらい寝ていますか。 1. ６時間未満   

2. ６時間以上８時間未満    

3. ８時間以上 

7.ぐっすり眠る（よく眠る）ことができますか。 1. 週に６日以上   2. 週に４～５日    

3. 週に２～３日   4. 週に１日以下 

8.学習以外で、１日にどのくらいの時間、テレビやＤ

ＶＤ、ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの

画面を見ていますか。 

1. １時間未満   

2. １時間以上２時間未満    

3. ２時間以上３時間未満  

4. ３時間以上 

9.なんでも最後までやりとげたいと思いますか。 1. とてもそう思う    

2. まあそう思う    

3. あまりそう思わない  

4. まったくそう思わない 

10.保健体育の授業は楽しいですか。 1. 楽しい           2. やや楽しい    

3. あまり楽しくない   4. 楽しくない 

11.授業以外でも自主的に運動（体を動かす遊びをふ 

くむ）やスポーツをする時間を持ちたいと思いま 

すか。 

1. 思う             2. やや思う    

3. あまり思わない   4. 思わない 



 
栃木県児童生徒の体力・運動能力調査 

 

【記録用紙】 
 

学校名  学年・組・番号     年   組    番 

氏 名  性 別 （ 男 ・ 女 ） 令和８年４月１日現在の年齢 歳 

 

項  目 記  録 得  点 

１．握力 右 １回目       ㎏ ２回目      ㎏  

左 １回目       ㎏ ２回目      ㎏ 

平均                       ㎏ 

２．上体起こし                       回  

３．長座体前屈 １回目       ㎝ ２回目      ㎝  

４．反復横跳び １回目     点(回) ２回目      点(回)  

５．20ｍシャトルラン 折り返し数    回(最大酸素摂取量   ㎖／㎏･分)  

６．50ｍ走                        秒  

７．立ち幅跳び １回目       ㎝ ２回目      ㎝  

８．ハンドボール投げ １回目       ｍ ２回目      ｍ  

得 点 合 計  

総 合 評 価       Ａ   Ｂ   Ｃ   Ｄ   Ｅ 

 


