
スポーツ庁委託事業「令和７年度幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」 

シンポジウム（成果報告会）in とちぎ 

～幼児期からの運動あそびの重要性～  
                   日 時：令和８(2026)年２月27日（金）13：30～16：30 
                   会 場：栃木県総合文化センター サブホール 
 

次  第 

 
 １ 開会行事 〔13：30～13：40〕 

   挨 拶 

・栃木県教育委員会教育長 中村 千浩 

出席者、登壇者及び幼児期からの運動遊び普及検討委員の紹介 

 

 ２ 幼児期からの運動習慣形成プロジェクトの報告 〔13：40～14：50〕 

  （１）本県の取組状況等の報告 

    ・栃木県教育委員会事務局健康体育課 指導主事 大矢 哲平 

  （２）分析結果等の報告 

    ・宇都宮大学共同教育学部 教授 石塚 諭 氏 

    ・宇都宮共和大学子ども生活学部 専任講師 霜触 智紀 氏 

  （３）実施市町による取組結果等の共有（鹿沼市・那須町） 

    ・鹿沼市教育委員会事務局スポーツ振興課 スポーツ振興係長 本田 幸三 氏 

    ・那須町教育委員会事務局こども未来課(学校教育課兼務) 指導主事 深沢 智美 氏 

 

《 休憩 14：50～15：00 》 

 

３ パネルディスカッション 〔15：00～16：10〕 

    テーマ：運動あそびがつなぐ！幼児期からの運動習慣を家庭・園・地域でどう育むか 

    ファシリテーター：宇都宮大学 教授 石塚 諭 氏 

パネリスト：宇都宮共和大学 副学長 河田 隆 氏 

         ミキハウススポーツ クラブアドバイザー 平野 早矢香 氏 

株式会社つなぐ 代表取締役 原田 直信 氏 

栃木県日本保育協会 代表（住吉第二保育園 園長）奥山 誠子 氏 

 

 ４ 質疑応答 〔16：10～16：20〕 

     

 ５ 閉会行事 〔16：20～16：25〕 

   挨 拶 

    ・栃木県教育委員会事務局健康体育課長 熊木 則裕 

 

 ６ 閉  会 〔16：25〕 


