
那須町

実施市町による取組結果等の共有

「令和７年度幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」シンポジウム（成果報告会）inとちぎ
～幼児期からの運動あそびの重要性～



那須町 実施市町による取組結果等の共有

1.町の背景①

本町における持続的な取組による成果と
それを可能にした具体的な仕組み

テーマ

■ 全国的な課題
• 幼児の外遊び時間の減少（1時間未満が4割以上）
• 神経系発達の重要期（6歳で約8割）に運動経験が不足
• 幼児期の運動習慣は、けが予防・生活習慣病リスク低減・運動能力向上に直結

生涯にわたる体力の基礎を培う 幼児期へのアプローチ

■ 那須町の地域的課題
• 家庭での運動機会の差（保護者のフィジカルリテラシーのばらつき）
• 保育現場での運動遊びの量・質の確保が課題
• 自然環境は豊かだが、自由に遊べる場は意外と少ない。（３つの間＋安全面）
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1.町の背景②

■ 那須町の幼児教育・保育行政として実践（H30~）

• 幼児期からの運動習慣を町全体で支える仕組みづくり
• 保育士・幼稚園教諭への指導者研修の強化
• 保護者への啓発・情報提供の重要性

R5 スポーツ庁 「幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」
に参加 課題把握と改善策の検証
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1.町の背景③

R6-7
那須町の強みを生かして
自走でき、持続可能な仕組みへ

町全体での取り組みやすい自治体規模
（共通理解・足並みをそろえやすい）
私立幼稚園・保育所の理解・協力（＋）
Ｒ４～ 保育主管課が教育長部局へ

（同時に、幼保小中連絡協議会へ）
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2-1.本プロジェクトでの取り組み（R5）
保育士・幼稚園教諭向け研修
（同じ内容＋アレンジで２日間開催）

町教委主催うんどうあそび教室
（家庭教育支援講演会と同日開催）

ＡＣＰ参加型研修会
（部活動・スポーツ指導者対象）

親子運動遊び&親子ビート体操
（各園で実施）



親子運動遊び
(４歳児親子向け事業）

親子ビート体操
（1~3歳児親子向け事業）
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2-2.那須町独自の取組（H30から継続してきた取組）

宇都宮共和大学子ども生活学部
（河田先生、月橋先生、霜触先生）

JSPO公認エアロビック指導員
（玉木尚子先生）

心・からだ・脳
そして ことば

親子で
ふれあうこと

運動習慣の
きっかけづくり

親子で
楽しみながら

身近なもので
（なくても）できる運動



親子運動あそび 事後アンケート①
（公立保育園４園、私立保育園１園、私立幼稚園１園）
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Q1.親子運動遊びに参加した動機はなんでしたか？

事業実施後のアンケートから



親子運動あそび 事後アンケートから ②
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Q2.親子運動遊びは
楽しかったですか

Q3.今後、お子さんに運動
（体をつかった遊びを含む）を
させたいですか

事業実施後のアンケートから



親子運動あそび 事後アンケートから ③

那須町 実施市町による取組結果等の共有

１位（76.6%）親子で一緒に身体を動かす(遊ぶ)ことができる機会を増やすこと
２位（55.3%）保護者自身が普段から身体を動かす（運動する）習慣を意識すること
３位（51.1%）保育園や幼稚園、認定こども園で運動ができる環境の充実

Q4.お子さんが、運動を習慣化するために重要だと思うこと
は何ですか？

事業実施後のアンケートから



親子運動あそび 事後アンケートから ④
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Q5.「親子運動遊び」体験後、日常生活の中で、運動遊びを意
識して取り入れることがありましたか？

１位（44.4%）意識して親子でやってみたことがあった
２位（31.1%）意識して子どもを遊ばせるようになった
３位（26.7%）特に意識することはなかった

事業実施後のアンケートから



親子運動あそび 事後アンケートから ⑤
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１位（37.0%）身近にあるもので運動遊びをするようになった
２位（32.6%）お子さんが体をつかった遊びを好むようになった
３位（30.4%）特に変化したことはなかった

Q6.運動遊びを体験したことで、親子またはお子さんの変化は
ありましたか？

事業実施後のアンケートから



うんどうあそび教室
（５歳児向け事業）
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2-3.那須町独自の取組（R6~新規）

▼広報「那須」 平成31年２月号」

町こども未来課
指導主事
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2-4.県や他機関と連携した取組
テーマ

No.30 「子どもの体力向上について」
内 容

「全国体力・運動能力、運動習慣等
調査」や「栃木県児童生徒の体力・運
動能力調査」の分析結果等を基に、
本県児童生徒の体力の現状と課題、
子どもの発育発達と運動、体力向上の
捉え方や効果的な取組事例等を説明
していただきました。

健康体育課＋町教委
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2-4.県や他機関と連携した取組 町子育て支援センター
＋こども未来課 指導主事
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2-4.県や他機関と連携した取組
事業当日に保護者へ配布 担当として自己研鑽を積む
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3.取組を通じての成果と課題
子どもたちの運動遊びの機会が拡大

保育者の実践研修の機会にも。
日常の保育で工夫・継続しやすい

平日に親子参加＋講師によるミニ講話
より多くの保護者への啓発機会を確保
発達段階に応じた運動遊び への理解

 子どもたちの「うんどうあそび」への意欲向上
多様な動きの経験、運動が好きな子（＋）

園・行政の連携強化
就学相談や発達支援へのつながりへ

町の「教育施策」「こども計画」等への反映
幼児期の運動習慣を支える共通認識

成果
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3.取組を通じての成果と課題

事業実施後の保護者アンケート結果からも
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3.取組を通じての成果と課題

課題 家庭での意識・実践の継続の難しさ

園以外の場での運動機会の格差

園ごとの実践格差

小学校体育への接続

「遊びは学び！」 運動分野でもつなぎたい

継続した指導体制の不確定さ
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各中学校区 発達の段階ごとの「目指す子ども像」から・・・各中学校区 発達の段階ごとの「目指す子ども像」から・・・
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4.今後の継続・発展方策
■ これまでの実践の継続ならびに推進

（町の幼児教育施策として／事業予算の確保）

■ 幼児期の保護者や保育園・幼稚園のニーズを再確認

■ 幼保小中連絡協議会での理解啓発
（小学校の先生へ運動遊びを紹介するなど）

■ 町生涯学習課
スポーツ振興係との連携強化

（地域おこし協力隊とのコラボ）



御清聴
ありがとう
ございました

「令和７年度幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」シンポジウム（成果報告会）inとちぎ
～幼児期からの運動あそびの重要性～


