
栃木県

「令和７年度幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」シンポジウム（成果報告会）inとちぎ
～幼児期からの運動あそびの重要性～

本県の取組状況等の報告

栃木県教育委員会事務局健康体育課

体力向上・部活動改革担当
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1．本県の取組概要と現状

2．本県の取組状況

本 日 の 内 容

「令和７年度幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」シンポジウム（成果報告会）inとちぎ
～幼児期からの運動あそびの重要性～



１．本県の取組概要と現状

「令和７年度幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」シンポジウム（成果報告会）inとちぎ
～幼児期からの運動あそびの重要性～



栃木県１.本県の取組概要と現状

背景

令和４年度 栃木県・鹿沼市

令和５年度 栃木県・鹿沼市・那須町

令和６年度 栃木県・鹿沼市・茂木町

令和７年度 栃木県・鹿沼市

令和４年度～ スポーツ庁委託事業「幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」

〈目的〉 ※一部抜粋
生涯を通じて健やかに過ごすためには、運動・スポーツを通じて健康増進や健康寿命の延伸を実現する
ことが必要不可欠であるが、運動習慣形成には幼児期の経験が重要であると言われている。
また、「体力・運動能力調査」では、成人のスポーツ習慣と、小学生時に運動を楽しいと感じていたこ

とには強い相関が認められている。さらに、小学生時に運動を楽しいと感じた子供は、未就学時の外遊び
回数が多いことが指摘されている。
このように、幼児期の運動習慣作りは、子供の体力向上はもとより、成人以降のスポーツ習慣や高齢期

以降の健康の保持にも大きな影響を及ぼすものであることから、幼児期からの望ましい運動習慣の形成に
取り組む。

（R4.スポーツ庁公募情報より）

平成23年度～ 「とちぎ元気キッズ育成事業」、「体力向上事業」

幼児の体力に関する検討部会 親子体操指導者派遣 幼少期の体力向上サポート研修会

体力向上サポートプログラム作成 元気キッズチャレンジプログラム作成



栃木県
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（スポーツ庁 R７全国体力・運動能力、運動習慣等調査）

（１）体力合計点の状況

１.本県の取組概要と現状

本県の子どもの体力、運動習慣等の状況



栃木県

小学生の運動
時間が全国よ
り短い

（スポーツ庁 R７全国体力・運動能力、運動習慣等調査）
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（２）運動実施、週420分以上の割合(１日60分以上) ※体育の授業は除く

小５女子の
運動実施
１日60分以上
の割合が他の
区分と比べて
低い

本県の子どもの体力、運動習慣等の状況

１.本県の取組概要と現状



栃木県

（３）運動実施、週０分の割合※体育の授業は除く
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（スポーツ庁 R７全国体力・運動能力、運動習慣等調査）

・体育の授業以外、

運動をしない子が

一定数いる。

・小学生の割合が

増えてきている。

・中２女子は、他の

区分と比べて高い

割合である。

１.本県の取組概要と現状

本県の子どもの体力、運動習慣等の状況



栃木県

（４）運動をしていない理由（運動時間０分の児童生徒対象）

女子男子
回答項目

中２小５中２小５

37.4%29.3%24.6%25.1%１．運動する時間がないから

24.1%15.7%16.5%17.0%２．運動する場所がないから

18.5%18.2%16.9%17.3%３．一緒に運動する友達がいないから

62.6%61.4%49.2%50.7%４．運動が好きではないから

10.6%17.9%13.8%14.3%５．その他（自由記述）
（スポーツ庁 R７全国体力・運動能力、運動習慣等調査）

そもそも、運動が好きではない
小学校入学前から体を動かすことが苦手
だったから
（スポーツ庁 H26全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果報告書）

１.本県の取組概要と現状

本県の子どもの体力、運動習慣等の状況



栃木県

（５）体力合計点と就学前の身体活動（運動遊びを含む）の頻度

就学前の身体活動の頻度が高い児童ほど、体力合計点が高い
特に小学４年生以降その差が顕著

（R７栃木県児童生徒の体力・運動能力調査）

１.本県の取組概要と現状

本県の子どもの体力、運動習慣等の状況



栃木県

子どもの発育・発達

発育発達のパターン

年齢
(歳)

動作の習得

身長

粘り強さ

力強さ

←
 

年
間
発
達
量

宮下充正 「子どものからだ」.東京大学出版会.1980

子どもの成長ってどんな感じ？

１.本県の取組概要と現状



栃木県

幼児期からの運動習慣形成プロジェクト概要（栃木県）

幼児に関わる指導者や

保護者等の意識の醸成

運動遊びの重要性に関する普及・啓発
幼児等が日常的に多様な運動遊びを
経験できる環境づくり

幼児等の望ましい運動習慣の形成を目指し

体制整備

体験教室等

の実施
成果報告会

の実施

幼児等の望ましい運動

習慣の形成に向けた取

組が推進

県内全域で

１.本県の取組概要と現状



２．本県の取組状況

「令和７年度幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」シンポジウム（成果報告会）inとちぎ
～幼児期からの運動遊びの重要性～



栃木県２．本県の取組状況

１ 体制整備

〈構成委員〉
大学教授（２名）、幼保関係団体代表（４名）、スポーツ関係団体代表（４名）、実
施市町担当者、関係教育事務所担当者、教育事務所学校体育代表（１名）、県こ
ども政策課担当者（１名）、県総合教育センター幼児教育部担当者（１名）、県ス
ポーツ振興課担当者（１名）

①「幼児期からの運動遊び普及検討委員会」の開催
・６月2５日（水）、１月２９日（木）の２回開催

発育・発達に配慮した

適切な運動遊びや指導

成果報告会

の内容等の検討



栃木県２．本県の取組状況

１ 体制整備

〈協力〉
・宇都宮大学共同教育学部 石塚 諭 教授
・宇都宮共和大学子ども生活学部 霜触 智紀 専任講師

②評価・効果検証

〈保護者（指導者）アンケート〉

子どもの運動遊びの頻度、内容、保護者（指導者）のフィジカル

リテラシー、情報源、運動遊びに関するニーズや障壁 等

〈指導者アンケート〉

教員や保育士等へのインタビュー等の調査から抽出したカテゴ

リーをもとに質問項目を構成し、大規模アンケート調査により、

その妥当性と信頼性を検証



〈県〉
① 運動遊びに関する指導者研修会の開催
② 運動会や保育参観等の行事における運動遊び出前
講座の実施

③ 親子運動遊び動画の作成・配信、普及・啓発チラシ
の作成、「おたより」作成システム構築

〈鹿沼市・那須町・茂木町〉
④ 運動遊びに関する研修会の開催
⑤ 親子運動遊び教室の開催
⑥ 運動遊び体験指導者派遣の実施

栃木県２．本県の取組状況

２ 体験教室等の実施



栃木県２．本県の取組状況

２ 体験教室等の実施

①運動遊びに関する指導者研修会の開催（鹿沼市と共催）

・実施日：令和７年９月18日（木）

・会場：TKCいちごアリーナ

・参加者：63名

・講師：宇都宮共和大学 河田 隆 教授、月橋 春美 教授、霜触 智紀 専任講師

〈内容〉 講話と実技
・幼児期の運動遊びの重要性の理解
・親子で楽しめる運動遊びの紹介や運動会等で活用できる具体的な指導法

講話：「子どもの発育・発達と身体活動の関係」

「ジャンケンくぐり」

「足踏みコザック」



栃木県２．本県の取組状況

２ 体験教室等の実施

②運動会や保育参観等の行事における運動遊び出前講座の実施

〈講師〉実技：宇都宮共和大学教授 月橋 春美 氏
宇都宮共和大学専任講師 霜触 智紀 氏
JSPO公認ジュニアスポーツ指導員 深沢 智美 氏

講話：栃木県教育委員会事務局健康体育課 指導主事

【実施園】

・10月 ４日（土） 吉田保育園（運動会） 参加者：約120名

・10月２１日（火） 住吉第二保育園（保育参観） 参加者：約40名

・１０月２５日（土） ひじり認定こども園（運動会） 参加者：約220名

・１１月２８日（火） みふみ認定こども園（保育参観） 参加者：約50名

・11月 ８日（土） 芹沼保育園（運動会） 参加者：約200名

・11月21日（金） こばと保育園（保育参観） 参加者：約60名

・12月23日（火） 中宮祠保育園（保育参観） 参加者：約20名

※岩曽保育園(運動会/11月20日(木)予定)は、インフルエンザ感染拡大防止のため中止



栃木県２．本県の取組状況

２ 体験教室等の実施

②運動会や保育参観等の行事における運動遊び出前講座の実施

吉田保育園 住吉第二保育園 ひじり認定こども園

みふみ認定こども園 芹沼保育園

こばと保育園 中宮祠保育園

道具を

使わない

運動遊び

縄を使った

運動遊び

参加者の95％以上から、「運

動遊びは楽しい」「今後、子ど

もと一緒に遊んだり運動した

りしようと思う」といった前向

きな回答を得た



栃木県２．本県の取組状況

２ 体験教室等の実施

③親子運動遊び動画の作成・配信

サイトはこちら⇒

運動プレイパーク
道具を使わない運動遊び（26種類）
縄を使った運動遊び（14種類）
ボールを使った運動遊び（８種類）
全48種類の運動遊び

家庭や園で手軽にできる運動遊び
★が付いているエリアは、健康効果がテロップ

で表示されます！



栃木県２．本県の取組状況

２ 体験教室等の実施

③親子運動遊び動画等の普及・啓発チラシ

「1.運動プレイパーク」「３．トップページリニューアル」は紙チラシ

「２．『おたより』作成システム」はデータ

2.「おたより」作成システム



栃木県２．本県の取組状況

２ 体験教室等の実施

③親子運動遊び動画等の「おたより」作成システム

必要な情報を入力

お知らせしたい

「運動遊び」を選択



栃木県２．本県の取組状況

２ 体験教室等の実施

③親子運動遊び動画等の「おたより」作成システム

Word形式で出力され

るため、編集可能

長期休業や、運動会等の時期に合わせることで、

家庭での運動遊びをより効果的に奨励



御清聴ありがとう
ございました。

「令和７年度幼児期からの運動習慣形成プロジェクト」シンポジウム（成果報告会）inとちぎ
～幼児期からの運動あそびの重要性～


