
 

身体をつかった遊びを通して

『走る』『跳ぶ』『投げる』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

身体をつかった遊びを通して

『走る』『跳ぶ』『投げる』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

小学４年生及び保護者
200組400名

（午前・午後それぞれ100組200名）

体力アップ教室体力アップ教室

日環アリーナ栃木
（栃木県宇都宮市西川田4丁目１－１）

とちまるとちまる

日程

●申込方法 申込用

二次元コード

●申込期間

令和7年　9月12日(金)～9月28日(日)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRQlNdz5nEwmAj2Aq3fWutasDzGZI-
6QNvMkzDmHHX4EwEAQ/viewform?usp=header

申請多数の場合は、抽選となります。抽選結果や日程・持ち物等については、9月２９日（月）に登録メールアドレスに連絡します。

↓こちらのアドレスから申し込めます。

集まれ！ とちぎの４年生！集まれ！ とちぎの４年生！

親子で楽しく体を動かそう！

参加費

無料

が 楽しくなる！！

※午前の部（10時から12時）、午後の部（14時から16時）のいずれかになります。

会場 対象

1日目 2日目

10.4(土) 12.6(土)

教室は2日間で行います！！

みんな大歓迎！みんな大歓迎！
運動が苦手な子も大歓迎！運動が苦手な子も大歓迎！

みんなが楽しめる内容を用意しています！みんなが楽しめる内容を用意しています！

待ってるよー！
待ってるよー！



教室概要

☆運動の楽しさやできる喜びが実感できる運動遊びや運動感覚づくりをします。
☆「走る」「跳ぶ」「投げる」「柔軟性」の向上につながる運動をします。
☆親子で一緒に取り組んだり、動きを見合ったりしながら楽しく活動します。

☆運動の楽しさやできる喜びが実感できる運動遊びや運動感覚づくりをします。

☆「走る」「跳ぶ」「投げる」「柔軟性」の向上につながる運動をします。

☆親子で一緒に取り組んだり、動きを見合ったりしながら楽しく活動します。

※やり投げや
野球は行いません。

高野 圭佑高野 圭佑
元プロ野球選手

（千葉ロッテマリーンズ）

タカノ　ケイスケ

小椋 健司小椋 健司

世界陸上選手権大会
やりなげ日本代表

オグラ　ケンジ

倉持　日舞里倉持　日舞里

クラモチ　ヒマリ

アーユルベーダセラピスト

【主催】栃木県教育委員会
【運営】(株)エイジェックスポーツマネジメント
【問い合わせ先】
とちまる体力アップ教室問い合わせ窓口((株)エイジェックスポーツマネジメント )

 TEL：03-5288-5551 /E-Mail：sport@agekke.co.jp
※傷害保険は、栃木県教育委員会健康体育課（028-623-3415）で加入します。

昨年度
の様子
はこち
らから

走る・投げる講師走る・投げる講師 跳ぶ・柔軟性講師跳ぶ・柔軟性講師 サポート講師サポート講師


