
令和７(2025)年度 体力つくり奨励賞表彰 調査票 

園児数 実践内容(調査票に記載する内容に○を記入) 

 

( ) 遊びを通して楽しく体を動かすための環境の工夫 

( ) 多様な体の動きを経験するための園庭や遊具の効果的な活用 

( ) 季節や気候等を考慮した計画的な指導計画の作成 

( ) 体つくりに関する家庭との連携 

( ) 教職員の資質向上のための取組 

( ) ＷＥＢサイト｢とちぎっ子体力雷ジングひろば｣(運動遊び・親子体操動画等)の活用 

１ 実践内容のねらい 

⑴ ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
⑵ ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

２ 内容 

⑴ ○○○○○○○○○○○○○ 
ア ○○○○○○○○○○○○○○○○○   

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
イ ○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
○○○○○○○○○○○○ 

⑵ ○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
ア ○○○○○○○○○○○○○   

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
イ ○○○○○○○○○○○○○○○○   

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
○○○○○○○○○○○○ 
 

 

 

 

 

栃木県教育委員会事務局 

健康体育課 宛て 

令和７(2025)年度体力つく

り奨励賞表彰調査票の送付

について（回答） 

提出期日 年  月  日 

幼稚園・認定こども

園・保育所名 

○○幼稚園・認定こども園・

保育園 
幼稚園・認定こども

園・保育所長名 
○○ ○○ 

ＴＥＬ 〇〇〇〇（〇〇）〇〇〇〇 

担当者名 ○○ ○○ 

□ 内容を外部に公表するため、行事名や種目名の

記載だけでなく、取組の概要（運動遊びをとおし

た運動習慣等形成）がおおむね伝わるように記述

をお願いします。 
※不明な点がある場合、応募後に聞き取りまたは

加筆・修正を依頼する場合があります。 
 

・ 取組が多岐にわたり項目や内容が多い場合には

「主要な取組に限定して記す」などの工夫をお願

いします。 
 
・ 外部講師等の活用について記載する場合は、そ

の活動が日常の保育にどのようにつながっている

のかを記述していただくようお願いします。 

記述例 
別紙様式１ 

フォント等の規定 
・ ＭＳ明朝 10.5pt 
・ 太字・斜体は用いない 
・ 強調が必要な場合は下線で示す 
（波線や二重線などは不可） 



ウ ○○○○○○○○○○○○○ 
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
３ 主な成果（箇条書きで簡潔にまとめる。） 

⑴ ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
⑵ ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 
⑶ ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

４ 資料（画像または資料等を添付する。レイアウトは自由とする。） 

  

  

 

 
 
◎過去の事例の掲載 https://www.tochigi-rising-kids.jp/genkikids/shorei/ 
 

数値で示される成果に限らず、先生方の観

察による児童の変容（主体性、活動量）など

も成果として示すことができます。 

○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○ 
○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○ 

○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○ 
○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○ 

※文書は Word で提出願います。 

画像や資料についての簡単な説明を記入してください。 

「４ 資料」を含め、２ページで作成

してください。 

⚠外部に公表することを考慮し、顔写真や個人名の扱いには注意してください。 


