
チャレンジランキングゾーン記録登録マニュアル【指定様式(Excel シート)入力】          別紙２ 

「指定様式(Excel シート)入力」：指定様式(Excel シート)に入力し、指定提出先に送付し、登録を行うこと。 
※一度に多くの人数の記録を登録することができますが、記録の反映まで時間を要します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１ チャレンジランキングゾーンのアイコンをクリックまたはタップします。(ホーム画面) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２ 「記録の登録」をクリックまたはタップします。 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アイコンをクリック 
またはタップします。 

記録の登録をクリック 
またはタップします。 

記録登録期間 令和７(2025)年４月 23 日(水)～令和８(2026)年２月 28 日(土) 
 
表彰対象期間 
【前期】令和 7(2025)年４月 23 日(水）～ 令和７(2025)年９月 30 日(火) 
【後期】令和 7(2025)年 10 月 1 日(水）～ 令和８(2026)年２月 28 日(土) 
※上記期間は、いずれも登録日（指定様式(Excel シート)の場合は、県提出日）となります。 

  
※記録の登録ページは、４月 23 日(水)９時オープンとなります。 
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３ パスワードを入力します。 
 
 
 
 
 
 
 
４ 指定様式(Excel シート)をダウンロードします。 
 
 
 
  
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
５ 様式に記録を入力します。（※例：①の様式） 
  
 
  
  
 
 
 
   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入力用パスワード ※学校関係者のみ利用 
パスワード： 各学校に通知します   

入力したら送信
を押します。 

実施数が多い場合、複数のシートに登録し、提出することもできます。 

記録の確認等で連絡する場合がありま
すので、必ず入力してください。 

「みんなでチャレンジ」を実施した場合は①の様式を、 
「ひとりでチャレンジ」を実施した場合は②の様式をクリックまたはタップします。 

←※担当者を入力してください。 とちまる 太郎  
000-000-0000  
aaaa@bbbb.ed.jp  

※市町名から入力 

リストから選択 
・立ち幅チャレンジ 
・ドッジボールラリー 
・みんなでリレー 

みんなでリレー  

みんなでリレー  

みんなでリレー  

みんなでリレー  

上三川町  
上三川町  
上三川町  

上三川町  

上三川町立○○小学校  

上三川町立○○小学校  
上三川町立○○小学校  
上三川町立○○小学校  

2   1 
2   2 
3   1 
6   1 

チーム１組  

2 年 2 組  
○小 3 年  
5・６年合同 

22  
23  
33  
10  

6.3  
6.7  
5.9  
5.6  

2025 年 7 月 10 日  

2025 年 6 月 27 日  

2025 年 7 月 2 日  
2025 年 7 月 2 日  

8 
3 

10 
13 

最終測定日、総チャレンジ回数を
登録してください。 

最高記録を登録してください。 

①【みんなでチャレンジ】記録入力様式.xlsx  

②【ひとりでチャレンジ】記録入力様式.xlsx  

前期  
前期  
前期  
前期  
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【県教育委員会】 

６ 記録を入力した様式を提出します。⇒登録完了 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
７ 様式提出から、登録完了までの流れ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
８ 登録した記録のランキングを確認します。 
  ※「指定様式(Excel シート)入力」により登録した場合、記録の反映に時間を要します。 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【提出方法】 
電子メール（電子媒体） 

 
【提出先】 

栃木県教育委員会事務局健康体育課 体力向上・部活動改革担当 
E-mail：kentai-tairyoku@pref.tochigi.lg.jp 

 ※メールの件名は、「R7 チャレンジランキング【前期(後期)】の記録の登録について」としてく 
ださい。 

 ※登録後に入力等の誤り等があった場合は、以下いずれかの方法で連絡をお願いいたします。 
  ①メールを再送信する。 
   ※その際の件名は、「（※修正等）R7 チャレンジランキング【前期(後期)】の記録の登録につ 

いて」とし、本文に「いつ提出した記録の修正か」を明記してください。 
  ②WEB サイト「お問い合わせ」から連絡する。 

※下記「８ 登録した記録のランキングを確認します。」の図、緑枠参照 

ランキングを見るをクリック 
またはタップします。 

 

【学校】 

様式提出 

【システム業者】 

記録登録⇒登録完了 

修正等 

登録依頼 

確認・報告等 


