
新体力テスト
データアップロードマニュアル

ＷＥＢサイト「とちぎっ子体力雷ジングひろば」
体力診断ゾーンより提出

URL：https://www.tochigi-rising-kids.jp/shindan/

栃木県教育委員会事務局健康体育課



ＷＥＢサイト「とちぎっ子体力雷ジングひろば」ホーム画面

体力診断ゾーンに
入ります。





パスワード入力

入力用パスワード（※入力担当者のみ利用）

＊＊＊＊＊

パスワードを入力したら送信を押します。



Step1、各種情報を選択

選択したら次へを押します。



Step1、各種情報を選択 ★注意★
選択画面は、学校種別、市
町別にわかれています。



Step2、学校を選択

学校名を選択します。



Step3、在籍人数を登録
          （実施率を算出する為に、在籍者数を登録します）

★注意★
実施した人数ではなく、
必ず在籍人数を入力して
ください。

入力したら学年情報を
登録を押します。



Step4、Excelファイルのアップロードならびにアップロード者情報の登録 （Step3でダウンロードしたExcelファイルに体
力テスト結果を入力して、ここでアップロードします）
（外部業者がアップロードする場合は、外部業者の担当者情報を入力。*不備があった時に連絡する事があります。）

必須項目は必ず記載してくだ
さい。
連絡先のメールや電話は、所
属先のものを記載してくださ
い。
その他には、本データについ
て、追記しておくべきことが
あった場合等に記載してくだ
さい。

委託している集計会社が
アップロードする場合は、
会社名を記入願います。
学校担当者がアップロー
ドする場合は学校名を再
度記載してください。

クリックしてアップロードす
るExcelファイルを添付しま
す。

アップロードする準備がで
きたら続けるを押します。

2025年度



Step5、アップロード情報確認と各種情報の確認 （Step5でアップロードした情報の確認、総合評価
の比率、S認定証人数が表示されます） （Excelでダウンロードする事も可能です）

確認が済んだら、送信を押
します。

情報を確認し、修正がある場合には、戻るを
押して修正してください。

★注意★
・画面では今年度の
学校全体のAB-DE
値やS認定の人数
も確認できます。
・確認した情報はダ
ウンロードから保
存ができますので、
必ず保存しておい
てください。



Step6、完了ページ

正しくアップロードされたこ
とが確認できたら完了です。


